
Allergie-Selbsttest

Heute haben Sie eine Allergie –  
morgen Asthma? 
1 von 3 Allergikern entwickelt Asthma!1

Allergie ist eine Krankheit. Die ersten Anzeichen einer Allergie 
sind oft harmlos – wie z.B. tränende Augen, Nies- und Juckreiz 
oder eine verstopfte Nase. 
Doch jeder dritte Allergiker entwickelt Asthma.*

Machen sie den Allergie-Selbsttest!

£	�Müssen Sie oft Niesen? 

£	�Haben Sie oft eine rinnende Nase?

£	�Sind Ihre Augen gerötet, rinnen und jucken?

£	�Leiden Sie an juckender Haut?

£	�Leiden Sie an einer verstopften Nase?

£	�Haben Sie Lebensqualitätseinschränkungen durch  
die Symptome?

Haben Sie eine oder mehrere Fragen angekreuzt?
SPRECHEN SIE MIT IHREM ARZT – jetzt! 

Er klärt, was Ihre Symptome zu bedeuten haben, und bietet Ihnen 
durch effektive Behandlungsmöglichkeiten wirksame Hilfe. Kurz: 
Ihr Arzt kann Ihnen helfen, Ihre Lebensqualität spürbar zu steigern.

*  Bousquet J. Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA). Clin Exp All Rev 2003; 3: 43-45
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Verstopfte Nase Tränende Augen

Juckreiz Niesen

Allergie kann zu Asthma führen!

1 von 3 Allergikern entwickelt Asthma!
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Allergie ist eine Krankheit. Die ersten Anzeichen einer 

Allergie sind oft harmlos – wie z. B. tränende Augen, Nies- 

und Juckreiz oder eine verstopfte Nase. Doch jeder dritte 

Allergiker entwickelt Asthma.* Ihr Arzt kann Ihnen helfen. 

Sprechen Sie mit ihm – jetzt!
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